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1. Общие положения 

 

Учебный план основного общего образования СПб ГБПОУ «Олимпийские надежды» (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

1.1. Учебный план основного общего образования сформирован в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223).  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121). 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380). 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330). 
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 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (ред. от 04.03.2025 г.) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»). 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22.08.2025 № 551 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 22.08.2025 № 83289). 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 (ред. от 30.08.2024) "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573) 

 Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. N 2 (далее -СанПиН 1.2.3685-21). 

 Уставом Санкт-Петербургского государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения «Олимпийские 

надежды». 

 Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости промежуточной аттестации обучающихся СПб 

ГБПОУ «Олимпийские надежды». 

1.2. Учебный план является частью образовательной программы СПб ГБПОУ «Олимпийские надежды», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования. 

1.3. Учебные планы основного общего образования Учреждения на 2025-2026 учебный год обеспечивают выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 

1.4. Учебный год в Учреждении начинается 01.09.2025. Окончание учебного года 26 мая 2026 года. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20, Уставом Учреждения, Правилами внутреннего 

распорядка. 
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе 

– 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Учреждение определило продолжительность учебной недели – 5 дней для обучающихся всех классов. Обучение осуществляется в 

одну смену. Начало уроков 11.00. 

В соответствии с Уставом Учреждения и Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы 

основного общего образования – за четверти. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

 письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: 

проверочные, контрольные, творческие работы; письменные отчеты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

 устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

 комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок; 

 защита индивидуального/группового проекта. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной   недели, объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 9 классах). 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся СПб ГБПОУ «Олимпийские надежды». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

1.5. В   целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной программой 

Учреждения осуществляется деление классов на две группы: при проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английскому)» 

(5-9 классы), «Труду (технологии)» (7-8 классы), «Информатике» (7-9 классы), при наполняемости классов 25 и более человек. 

1.6. Учреждение для использования при реализации образовательных программ выбирает: 

 учебники из   числа   входящих   в   федеральный   перечень   учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
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допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в   печатной   форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося 

по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Библиотечный фонд образовательного учреждения укомплектован печатными учебными изданиями (включая учебники и учебные 

пособия), методическими и периодическими изданиями по всем входящим в реализуемую образовательную программу учебным предметам, 

курсам, дисциплинам (модулям). 

1.7. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебному плану, рабочим 

программам учебных предметов, образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 04.04.2025 №269 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

1.8. При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная 

образовательной программой образовательного учреждения. 

 

2. Основное общее образование 

 

2.1. Учебный план Учреждения, реализующего образовательную программу основного общего образования в 2025–2026 

учебном году. 

 

2.2. Годовой и недельный учебный план основного общего образования для 8-9 классов: 

№ Предметная область Предмет Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть                       

1 Русский язык и литература Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00 

2 Русский язык и литература Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 510 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 
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4 Математика и информатика Математика 340 170 5.00 170 5.00             

5 Математика и информатика Алгебра 306         102 3.00 102 3.00 102 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 204         68 2.00 68 2.00 68 2.00 

7 Математика и информатика 

Вероятность и 

статистика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 136     34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

11 Общественно-научные предметы География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

12 Естественнонаучные предметы Физика 238         68 2.00 68 2.00 102 3.00 

13 Естественнонаучные предметы Химия 136             68 2.00 68 2.00 

14 Естественнонаучные предметы Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 

15 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 68 34 1.00 34 1.00             

16 Искусство Музыка 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00     

17 Искусство 

Изобразительное 

искусство 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

18 Технология Труд (технология) 272 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 34 1.00 

19 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 68             34 1.00 34 1.00 

20 Физическая культура Физическая культура 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 5066 918 27.00 986 29.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений                       

1   

Естественнонаучные предметы 

Экология 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00     

2 Химия 34         34 1.00         

3 Общественно-научные предметы 

Основы финансовой 

грамотности 51             34 1.00 17 0.50 

  История 17         17 0.50 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 204 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 

Предельная нагрузка 5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 
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Итого 5304 952 28 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 
 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, 

разрабатываются индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и время, отводимое на их изучение по классам (годам обучения).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательного учреждения. 

С целью усиления подготовки обучающихся к углубленному изучению биологии на уровне среднего общего образования в качестве 

поддерживающего предмета в учебном плане выделяются дополнительные часы: 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Химия» 

в 7-м классе (вводный курс) и 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Экология» в 5-8 классах. 

В целях обеспечения непрерывности подготовки по предмету «Обществознание» введен предмет «Финансовая грамотность», что 

поддерживает, в том числе, достижение воспитательных целей в сфере формирования гражданственности и экономической грамотности 

обучающихся, в 8 классах вводится 1 час в неделю, в 9 классах вводится 0,5 часа в неделю на изучение предмета. 

Учебный модуль «История и культура Санкт-Петербурга» является модулем учебного предмета история, что способствует 

формированию сознания сопричастности жизни города, ответственного отношения к его истории и культуре, воспитанию ответственного 

гражданина. 
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