
 
 

ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

Санкт-Петербургское  

государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

 «Олимпийские надежды» 

(СПб ГБПОУ «Олимпийские надежды») 

 

 

ПРИНЯТО 

на Педагогическом совете 

СПб ГБПОУ «Олимпийские 

надежды» 

Протокол от 26.08.2025 № 1 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директором СПб ГБПОУ 

«Олимпийские надежды» 

Приказ от 29.08.2025 № 130/12 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

«Интеллектуальные игры» 

для обучающихся 11 классов 

 

 

 

 

 

Уровень образования: среднее общее 

Количество часов в год: 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2025г. 



2 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНЯ ЗАПИСКА 

 Программа «Интеллектуальные игры» (далее – шахматы) разработана в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Приказом Минспорта России от 

17.07.2017 №654 «Об утверждении правил вида спорта «Шахматы», на основании 

примерной программы внеурочной деятельности (основное общее образование) В.А. 

Горского, А.А. Тимофеева, Д.В. Смирнова и др./Под ред. Д.В. Горского; методических 

рекомендаций программы «Шахматы в школе» Е.А. Прудниковой, Е.И. Волковой; 

программы шахматного образования в школе под редакцией И.Г. Сухина; программы 

«Шахматы. Начальный курс» П. А. Чернышева, И. В. Глека, М. И. Викерчука под ред. 

Международного гроссмейстера, заслуженного тренера ФИДЕ И. В. Глека. 

Программа реализуется через общеинтеллектуальное направление и 

ориентирована на развитие потенциала личности обучающихся через шахматную игру 

в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и 

требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, 

способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д.  

Игра в шахматы способствует обратить процесс обучения в позитивную 

сторону, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Основой занятий становится 

деятельность самих обучающихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. Важное 

значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая 

деятельность на уроках, использование приема обыгрывания учебных заданий, 

создания игровых ситуаций. В программе приводится примерный перечень различных 

дидактических игр и заданий, дается вариант примерного распределения 

программного материала, приводится перечень шахматных игр, а также шахматных 

дидактических игрушек, которые можно использовать в учебном процессе и  сделать 

своими руками. Предлагается также перечень диафильмов, рекомендательный список 

художественной литературы и список методической литературы для учителя. 

Актуальность программы продиктована требованиями времени. Так как 

формирование развитой личности – сложная задача, преподавание шахмат через 

структуру и содержание способно придать воспитанию и обучению активный 

целенаправленный характер. 

Система шахматных занятий в системе внеурочной деятельности, выявляя и 

развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность 

личности, способствует общему развитию и воспитанию обучающегося. 

Цель программы: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития 

обучающихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы в рамках внеурочной деятельности. 
Задачи: 

Обучающие: 

- следить за развитием событий на шахматной доске; 

- шахматную партию от начала до конца с соблюдением всех правил; 

- решать шахматные задачи в 1 ход; 

- работать самостоятельно; 
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- планировать свою игру и работу. 

Развивающие: 

- развивать универсальные способы мыслительной деятельности (абстрактно-

логическое мышление, память, внимание, воображение, умение производить логические 

операции); 

- развивать интеллектуальные способности; 

- расширить кругозор ребёнка; 

- развивать творческое мышление; 

- формировать познавательную самостоятельность. 

Воспитывающие: 

- воспитывать потребности в здоровом образе жизни; 

- воспитывать дисциплинированность, сознательности, активности; 

- формировать способности к самооценке и самоконтролю. 

Курс по обучению игре в шахматы прост и доступен обучающимся. Большое  значение 

при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность, 

использование приема обыгрывания учебных заданий, создание игровых ситуаций. 

Среди наиболее ценных инноваций можно выделить: 

- доступное объяснение игры в дебюте, подкрепленное нестандартными 

дидактическими заданиями; 

- приведение большого количества трехходовых партий; 

- необходимое внимание к методам защиты от детского мата; 

- разработка оригинальных дидактических заданий; 

- объяснение на уроках только тех эндшпильных позиций, которые доступны 

обучающимся.  

Программой предусматривается 34 учебных занятия, одно занятие в неделю. 

Обучающиеся углубляют представления во всех стадиях шахматной партии. При этом из 

всего обилия шахматного материала отбирается не только доступный, но и максимально 

ориентированный на развитие обучающихся материал. 

Обучающиеся приобретают умение создавать и реализовывать матовые угрозы при 

небольшом материальном или позиционном перевесе. И только после этого практикуются в 

нахождении матовых шахматных комбинаций, когда к выигрышу ведет красивый тактический 

удар (жертвуется одна из фигур). 

Учебный курс включает три большие темы: «Основы дебюта», «Основы 

миттельшпиля», «Основы эндшпиля». 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Содержание рабочей программы «Интеллектуальные игры» направлено на воспитание 

творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В настоящее 

время представления о целях образования и путях их реализации претерпевают серьезные 

изменения. В центре образовательного процесса теперь стоит личность ребенка, для которой 

одинаково важное значение имеют как знания, умения и навыки, полученные в процессе 

обучения, так и способность и готовность успешно решать жизненные задачи, плодотворно 

работать в группе, быстро реагировать на вызовы экономического прогресса и рынка труда. 

Теоретические основы и правила шахматной игры (23ч)  

Сведения из истории шахмат. 

История появления шахмат на Руси. Шахматная игра как спорт в международном 

сообществе; цели, задачи, оздоровительное и воспитательное значение шахмат. История 
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зарождения и развития шахматной игры, ее роль в современном обществе. Чемпионы 

мира по шахматам.Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры. 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения. 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 

понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигуры, 

нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 

фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приемы; шахматная партия, запись 

шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося и нерокировавшегося короля в 

начале партии, атака на равносторонних и разносторонних рокировках, основы анализа 

шахматной партии, основы пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей. 

Практико-соревновательная деятельность (11ч) 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Программа «Интеллектуальные игры» предусматривает достижение обучающимися 

определенных результатов – личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, 

которые обучающиеся должны приобрести в процессе освоения программного материала. К 

личностным результатам относят: 

– формирование основ российской, гражданской идентичности; 

– ориентацию на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной 

децентрации; 

– наличие чувства прекрасного; 

– формирование основ шахматной культуры; 

– понимание важности бережного отношения к собственному здоровью; 

– наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

– готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

– уважительное отношение к иному мнению; 

– приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками; 

– воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других 

людей; 

– умение управлять своими эмоциями; 

– дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

– формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, 

стремление к работе на результат; 

– оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий (УУД): познавательных, 

коммуникативных и регулятивных. 

1. Познавательные УУД: 
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– умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 

– владение способом структурирования шахматных знаний; 

– способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в 

конкретных условиях; 

– умение находить необходимую информацию; 

– способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, самостоятельно 

создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или поискового 

характера; 

– умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приемы решения задач; 

– способность строить логические цепи рассуждений, анализировать просчитывать 

результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, устанавливать причинно-

следственные связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, концентрировать 

внимание, находить нестандартные решения. 

2. Коммуникативные УУД: 

– умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций; 

– способность формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

– умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а 

также уважать и учитывать позицию партнера (собеседника); 

– возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с 

учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное 

содержание и условия деятельности в речи. 

3. Регулятивные УУД: 

– умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

– способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, 

вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт 

обучающихся, приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения учебного предмета 

«Шахматы». 

B результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по данной 

программе обучающиеся должны: 

– приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли шахмат и их 

значении в жизни человека; 

– владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный смысл и  

направленность действий при закреплении изученного шахматного материала; 

– приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной игры. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности Основные содержательные линии Кол-во 

часов 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры  

1. 

Сведения из истории шахмат История появления шахмат на  

Руси. Зарождение шахматной 

культуры в России. 

1 

2. Базовые понятия шахматной Тактические приемы «мельница», 22 
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игры «перекрытие», «рентген». 

Основы дебюта: открытые, 

полуоткрытые, закрытые дебюты, 

слабые пункты f2/f7, перевес в 

развитие фигур, выбор хода и оценка 

позиции, перевес в пространстве. 

Основы эндшпиля: простейшие 

ладейные и легкофигурные окончания. 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность  

3.  

Конкурсы решения позиции Конкурсы решения позиций на все 

пройденные тактические приемы и 

шахматные комбинации. 

2 

4. 
Соревнования Участие обучающихся в шахматном 

турнире «Первенство класса». 

8 

5. Интеллектуальные праздники Участие в школьном спортивно-

шахматном интеллектуальном 

празднике. 

1 

Общее количество часов  34 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема урока Содержание урока Всего Дата 

изучения 

1. История появления шахмат на 

Руси. Зарождение шахматной 

культуры в России 

Беседа о важности 
соблюдения правил 
техники безопасности на 
занятиях по шахматам. 
Знакомство с материалом 
об истории появления 
шахмат на Руси, о том, как 
в России начала 
формироваться шахматная 
культура 

1  

2. Основные принципы игры в 

дебюте 

Дополнение знаний об 

игре в дебюте новыми 

сведениями: роль центра, 

создание численного 

превосходства 

1  

3. Перевес в развитии фигур Раскрытие понятия 

«мобилизация фигур для 

получения численного 

превосходства» 

1  

4. Атака на короля Раскрытие плана атаки на 

короля при односторонней 

и разносторонней 

рокировках, а также плана 

атаки на короля, 

оставшегося в центре 

1  

5. Перевес в пространстве Способы игры при 

пространственном 

1  
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перевесе, способы 

достижения 

пространственного 

перевеса 

6. Оценка позиций Рассказ о том, что 

необходимо делать для 

того, чтобы правильно 

оценить позицию во время 

шахматной партии 

1  

7. План игры Разбор схемы 

моделирования плана 

игры, раскрытие цели 

планирования 

1  

8. Выбор хода Алгоритм выбора хода, 
форсированные и 

нефорсированные 

варианты, профилактика. 

Учимся думать за партнёра 

1  

9. Открытые дебюты Многообразие открытых 

дебютов. Итальянская 

партия, защита двух коней 

1  

10. Полуоткрытые дебюты Многообразие 
полуоткрытых дебютов. 
Сицилианская защита, 
Французская защита 

1  

11. Закрытые дебюты Многообразие закрытых 

дебютов. Славянская 

защита 

1  

12. Гамбиты Королевский гамбит 1  

13. Тактический прием 

«мельница» 

Знакомство с тактическим 

приёмом «мельница». 

Решение дидактических 

заданий 

1  

14. Тактический прием 

«перекрытие» 

Знакомство с тактическим 

приёмом «перекрытие». 

Решение дидактических 

заданий 

1  

15. Тактический прием «рентген» Знакомство с тактическим 

приёмом «рентген». 

Решение дидактических 

заданий 

1  

16. Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 

Отработка на практике 
материала уроков 13–16 

1  

17. Анализ шахматной партии: 

выбери ход 

Разбор и анализ партий 

чемпионов мира и ведущих 

1  
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шахматистов мира 

18. Шахматный турнир Игровая практика 1  

19. Шахматный турнир Игровая практика 1  

20. Шахматный турнир Игровая практика 1  

21. Шахматный турнир Игровая практика 1  

22. Простейшие ладейные 

эндшпили: ладья с пешкой и 

королем против ладьи и 

короля 

Знакомство с простейшими 

ладейными 

эндшпилями; способами 

защиты за слабейшую 

сторону и способами игры 

на выигрыш за 

сильнейшую сторону; 

изучение приёмов 

«построение моста», 

«отталкивание плечом», 

знакомство с позицией 

Филидора и позицией 

Лусены 

1  

23. Простейшие ладейные 

эндшпили: ладья с пешкой и 

королем против ладьи и 

короля 

Знакомство с простейшими 

ладейными 

эндшпилями; способами 

защиты за слабейшую 

сторону и способами игры 

на выигрыш за 

сильнейшую сторону; 

изучение приёмов 

«построение моста», 

«отталкивание плечом», 

знакомство с позицией 

Филидора и позицией 

Лусены 

1  

24. Простейшие ладейные 

эндшпили: ладья с пешкой и 

королем против ладьи и 

короля 

Знакомство с простейшими 

ладейными 

эндшпилями; способами 

защиты за слабейшую 

сторону и способами игры 

на выигрыш за 

сильнейшую сторону; 

изучение 

приёмов«построение 

моста», «отталкивание 

плечом», знакомство с 

позицией Филидора и 

позицией Лусены 

1  
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25. Простейшие ладейные 

эндшпили: ладья с пешкой и 

королем против ладьи и 

короля 

Знакомство с простейшими 

ладейными 

эндшпилями; способами 

защиты за слабейшую 

сторону и способами игры 

на выигрыш за 

сильнейшую сторону; 

изучение приёмов 

«построение моста», 

«отталкивание плечом», 

знакомство с позицией 

Филидора и позицией 

Лусены 

1  

26. Простейшие ладейные 

эндшпили: мат двумя слонами 

одинокому королю 

Знакомство с простейшими 

легкофигурными 

окончаниями: техника 

матования двумя слонами 

1  

27. Простейшие легкофигурные 

окончания: мат конем и 

слоном одинокому королю 

Знакомство с простейшими 

легкофигурными 

окончаниями: техника 

матования слоном и конём 

1  

28. Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 

Отработка на практике 

материала уроков 22–27 

1  

29. Роль шахмат в жизни 

человека. Как стать сильным 

шахматистом 

Советы чемпионов мира 

юным шахматистам. Зачем 

учиться шахматной игре 

1  

30. Шахматный турнир Игровая практика 1  

31. Шахматный турнир Игровая практика 1  

32. Шахматный турнир Игровая практика 1  

33. Шахматный турнир Игровая практика 1  

34. Шахматный праздник Решение заданий, игровая 
практика 

1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Данная программа обеспечена учебниками, рабочими тетрадями и методическими 

рекомендациями авторов Е. А. Прудниковой и Е. И. Волковой (учебник для первого года 

обучения написан в соавторстве с Э. Э. Уманской). 

Следует обратить внимание на электронную форму учебника (ЭФУ) по шахматам. Она 

представляет собой электронное издание, которое по структуре и содержанию соответствует 

печатному учебнику, а также содержит мультимедийные элементы, расширяющие и 

дополняющие содержание учебника. 

Электронная форма учебника представлена в общедоступных форматах, не имеющих 

лицензионных ограничений для участников образовательного процесса. ЭФУ 
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воспроизводится в том числе при подключении устройства к интерактивной доске любого 

производителя. 

Для начала работы с ЭФУ на планшет или стационарный компьютер необходимо 

установить приложение «Учебник цифрового века» (скачать его можно из магазинов 

мобильных приложений или с сайта издательства). 

Электронная форма учебника включает в себя не только изложение учебного материала 

(текст и зрительный ряд), но и тестовые задания (тренажер, контроль) к каждой теме 

учебника, обширную базу мультимедиаконтента. ЭФУ имеет удобную навигацию, 

инструменты измерения размера шрифта, создания заметок и закладок. 

Данная форма учебника может быть использована как на уроке в классе (при изучении 

новой темы или в процессе повторения материала, при выполнении самостоятельной, парной 

или групповой работы), так и во время самостоятельной работы дома, при подготовке к уроку, 

для проведения внеурочных мероприятий. 

Материально-техническое обеспечение включает в себя минимально допустимый 

перечень библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических 

компьютерных и других информационных средств обучения. 

При наличии соответствующих возможностей школа может изменять это количество в 

сторону увеличения. 
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