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РЕГЛАМЕНТ 

проведения вступительных испытаний, проводимых в СПб ГБПОУ «Олимпийские 

надежды» самостоятельно, для поступающих на первый курс на обучение по программам 

среднего профессионального образования (программам подготовки специалистов среднего 

звена специальности 49.02.01 «Физическая культура») в 2026 году 

 

Настоящий регламент определяет правила проведения и порядок организации 

вступительных испытаний, проводимых в СПб ГБПОУ «Олимпийские надежды» (далее – 

Учреждение) самостоятельно, для поступающих на первый курс на обучение по программам 

среднего профессионального образования (программам подготовки специалистов среднего 

звена специальности 49.02.01 «Физическая культура») является неотъемлемой частью 

Правил приема в СПб ГБПОУ «Олимпийские надежды» в 2026-2027 учебном году. 

 

1. Общие положения 

 

1.1. К участию во вступительном испытании допускаются поступающие, успешно 

подавшие документы для участия в конкурсе, что подтверждается внесением в пофамильный 

список лиц, подавших документы в Учреждение. 

1.2. Вступительные испытания для лиц, поступающих на первый курс, проводятся в 

сроки, устанавливаемые Учреждением в соответствии с расписанием вступительных 

испытаний, опубликованном на сайте Учреждения. 

1.3. Распределение поступающих по дням и потокам для сдачи вступительного 

испытания осуществляется Учреждением с учетом даты приема документов приемной 

комиссией. 

1.4. График вступительных испытаний (дата и место проведения) утверждается 

председателем приёмной комиссии или его заместителем и доводится до сведения 

поступающих путем размещения на официальном сайте Учреждения и стенде приёмной 

комиссии не позднее 1 июля 2026 года. 

1.5. Содержание вступительных испытаний: 

1.5.1. психологическое тестирование (результат тестирования не отражается на 

результатах поступления, но необходимо для дальнейшего индивидуального подхода к 

обучению); 

1.5.2. тестирование на определение теоретических знаний в области физической 

культуры и спорта (за тест выставляется отметка по пятибалльной шкале, с точностью до 0,5 

балла – процент набранных баллов разделить на 20); 

1.5.3. учет наличия спортивного разряда или звания (за наличие спортивного звания 

поступающий получает 5 баллов, за действующий, в соответствии с единой Всероссийской 

спортивной классификацией спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта» - 4 балла, за 1 

спортивный разряд – 3 балла, за 2 спортивный разряд – 2 балла и 3 спортивный разряд – 1 

балл);  

1.5.4. учет среднего балла аттестата; 

1.5.5. учет индивидуальных достижений: 

1.5.5.1. наличие статуса победителя и призера в спортивных мероприятиях – 

Чемпионатах и Первенствах Российской Федерации, олимпиадах и иных конкурсах, 

направленных на развитие способностей к занятиям физической культурой и спортом, 

интереса к физкультурно-спортивной деятельности, а также на пропаганду научных знаний 



в спортивных достижениях в соответствии с постановлением Правительства РФ от 

17.11.2015 № 1239 «Об утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающиеся 

способности, сопровождения и мониторинга их дальнейшего развития»» 

1.5.5.2. членство поступающего в сборных командах России и Санкт-Петербурга; 

1.5.5.3 наличие значка 1, 2 и 3 степени комплекса ГТО по соответствующей 

возрастной категории (ступени); 

1.5.5.4 наличие у поступающего опыта участия в добровольческой (волонтерской) 

деятельности, в области ФК и С, подтвержденного в единой информационной системе в 

сфере развития добровольчества (волонтерства), указанной в статье 17 Федерального закона 

от 11.08.1995 г. №135-ФЗ О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтерстве)  

1.5.5.5 прохождение военной службы по призыву, а также военной службы по 

контракту, военной службы по мобилизации в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

пребывание в добровольческих формированиях в соответствии с контрактом о добровольном 

содействии в выполнении задач, возложенных на Вооруженные Силы Российской 

Федерации, в ходе специальной военной операции на территориях Украины, Донецкой 

Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской области и 

Херсонской области. 

 

2. Организация вступительного испытания 

 

2.1. Для прохождения вступительного испытания поступающий должен располагать 

следующим: 

2.2. Для прохождения вступительного испытания необходимо подготовить документ, 

удостоверяющий личность поступающего. 

2.3. На рабочем месте во время прохождения вступительного испытания могут 

находиться только очки без футляра, питьевая вода и медикаменты (при наличии 

предписания врача). 

2.4. Вступительные испытания в форме письменного тестирования проходят                                       

по курсу «Физическая культура» среднего общего образования. Тест разрабатывается на 

основе учебника по физической культуре за 10 и 11 классы, входящего в перечень учебников, 

утвержденных Министерство просвещения России. 

2.5. На этапе подачи заявления абитуриент предоставляет документы, 

подтверждающие индивидуальные достижения. 

 

3. Ход проведения вступительного испытания 

 

3.1. Для участия во вступительном испытании поступающему необходимо не позднее 

чем за 30 минут до вступительного испытания прибыть к месту его проведения. 

3.2. Допуск в Аудиторию экзамена прекращается после оглашения задания 

вступительного испытания и команды экзаменатора о начале испытания. Опоздавшие к 

участию во вступительном испытании не допускаются.  

3.3. Во время выполнения заданий вступительного испытания запрещается: 

- использовать средства связи во время выполнения заданий вступительного 

испытания, фото-, аудио- и видеоаппаратуру; 

- использовать справочные материалы, письменные заметки и иные средства 

хранения и передачи информации; 

- общаться с любыми лицами, кроме экзаменатора; 

- покидать Аудиторию экзамена до указания экзаменатора; покидать рабочее место во 

время выполнения задания, сканирования/фотографирования работы. В исключительных 

случаях поступающему разрешается покинуть рабочее место во время проведения 

вступительного испытания только с разрешения экзаменатора. 



3.4. Тестовая работа выполняется на бланках формата А4. Работа должна быть 

выполнена только ручкой синего или черного цвета без смены цвета чернил; запрещается 

делать в работе исправления, рисунки и пометки, не относящиеся к заданиям теста. 

3.5. Работа должна быть написана аккуратно и разборчиво. Нельзя пользоваться 

карандашами, фломастерами, лезвиями, резинками, замазкой и т.п. 

3.6. По окончании выполнения задания поступающий уведомляет экзаменатора о 

готовности сдать работу.  

3.7. Завершившие выполнение задания вступительного испытания ранее 

установленного срока могут ее сдать, не дожидаясь конца вступительного испытания в 

соответствии с процедурой сдачи работы. 

3.8. При выявлении нарушений настоящего Регламента со стороны поступающего, 

поступающий удаляется со вступительного испытания с составлением акта о нарушении 

правил приема. Электронная копия акта направляется поступающему. Поступающий, в 

отношении которого составлен акт, признается не прошедшим вступительное испытание без 

уважительной причины. 

3.9. Положения настоящего Регламента и требования экзаменаторов, основанные на 

положениях настоящего Регламента, обязательны для исполнения абитуриентами, 

участвующими во вступительных испытаниях. 

  



4. Место и сроки проведения 

 

Вступительные испытания проводятся по адресу: г. Санкт-Петербург, ул. Савушкина, 

дом 134, корп.4, лит. А. 

Сроки проведения:  1 поток 11 и 13 августа 2026 г. 

2 поток 12 и 14 августа 2026 г. 

В случае большого количества поступающих Учреждение устанавливает 

дополнительные дни для проведения вступительных испытаний. 

 

5. Расписание проведения вступительных испытаний 

 

1 день 

09.30 – 09.55 прибытие на место проведения вступительных испытаний, прохождение 

процедуры идентификации личности. 

10.00 проведение вступительных испытаний (Вступительное тестирование по 

теории физической культуры) 

 

2 день 

09.30 – 09.55 прибытие на место проведения вступительных испытаний, прохождение 

процедуры идентификации личности. 

10.00; 12.00; 14.00 - проведение вступительных испытаний (Психологическое 

тестирование – группы по 10 человек). 
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