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IMosicuuTeIbHAA 3aNIHCKA

[Ipo6nema BwIOOpa mpodeccun akTyanpbHa B J00oe Bpems. C  H3MEHEHHEM
9KOHOMHUYECKOH, TMOJIMTHYECKOW, CONMATBHO-KYJIbTYPHOH CHTyallud B MHPE HEOOXOIUMO H
HOBOE IMOHMMAaHHUE COJIEP>KaHMsI TAKOTO BBIOOpA.

HeormpeneneHHOCTh [IEHHOCTHBIX TPEICTAaBICHUH O caMod Tpodeccuu cMemaeT
OpPHEHTHPHI Ha BBIOOP 00pa3a >KU3HU ¢ MOMOIIbI0 podeccuu. Ha nanubiii MOMeHT npodeccust
BBICTYIIaET KaK CPEJICTBO IS JOCTIDKEHHsS JKElTaeMoro o0pa3a >XH3HHU, YTO TNPUBOIUT K
TPYAHOCTSM B TIOMOIIM TE€JAroroB, MCUXOJOIOB U POJUTENCH, MBITAIOUIMXCS OKa3aTh MOMOIIb
CTapIICKIACCHUKAM, KOTOPbIE HAXOJSATCS B COCTOSTHUM HEONPEACICHHOCTH. B TakoM cOCTOSTHUH
OHU MOTYT CZeNaTh COMHUTENBHBIA U IPUMHUTHUBHBINA MPOQEeCcCHOHANBHBIA BBIOOp, Monagast Mo
BJIIMSIHAE CPEJICTB MacCOBOW WH(pOpMAIMU M OOLIECTBEHHBIX cTepeoTurioB. [Ipu 3TomM camm
HOJIPOCTKH YOEXKIEHBI, YTO PACIONIaraloT JOCTATOYHBIM KOJIMYECTBOM HMH(pOpPMAIMKA O TOW WIIH
nHOU npodeccun 1715t BBIOOpa mpoduiis JaabHEHIIero o0yYeHus.

OCHOBHOIi LIeJIBI0 TIPOTPaMMBI SIBJISIETCS MOATOTOBKA OOYYArOMIMXCS K OCO3HAHHOMY
npodecCHOHATBHOMY CaMOOIIPE/CICHUI0, K pealu3alud IpaBa CBOOOIHO paCIOpPSIKATHCS
CBOMMH CIIOCOOHOCTSIMH K TpYAY, BBIOMpaTh pOJ JEATEIBHOCTH H Hpodeccuro, K
npodeccHoHaIbHON alanTallii B COBPEMEHHBIX COLUATIBHO-9KOHOMHYECKUX yCIOBUSIX.
3apaum:

1. O0Gecneunth 0OyyarOMmMXCs 3HAHUSAMM O HAy4yHBIX OCHOBaX HPOQECCHOHATIBLHOIO
CaMOOIIPEICIICHUS] 1 YMEHHUSAMH MX IIPUMEHSATH B )KU3HHU,

2. [ToBbICHUTH TPOECCHOHANBHYIO TPAMOTHOCTD BBIITYCKHUKOB;

3. ChopmupoBats y oOydarommxcsi mpoheCCHOHATBFHYIO HANPaBIEHHOCTh, MPO(eccHoHaNbHOE
CaMOCO3HaHME W NPU3BaHHE, IOJOXKHUTEIFHOE OTHOLIEHHE K cebe Kak CyOBeKTy Oymyleit
poeCCUOHAIBHON JEATEIHHOCTH;

4. Pa3Burh y 0Oy4aroUIMXCsi yMEHHE aHAJIM3HPOBaTh MNpodeccud MU NpodecCHOHATbHYIO
NeSITeIbHOCTh U COOTHOCHTBH CBOU CIIOCOOHOCTH € TPEOOBAaHHUSIMH PO ECCUN;

5. Hayuuts ¢popmMupoBaTh NOTpeOHOCTH B MPOPECCHOHATILHOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUY.

MecTo BHEYPOYHOH AeATEIBHOCTH MO0 NPO(OPHEHTAIMH B Y4eOHOM IIaHe

B coorBerctBHM ¢ y4eOHBIM IUIAaHOM IIKOJBl Ha BHEYPOUHYIO JIEATEIBHOCTH IO
npoOpUEeHTAIIUN OTBOAUTCS:

B 10 xitacce - 1 yac B Heemro, 34 Jaca B TO;

B 11 xmacce - 1 gac B Hegelro, 34 Jaca B TOJI.

Ilnanupyemsble pe3yibTaTbl BHEYPOUYHOH 1eATEJIbHOCTH IO NPOGOpUEeHTALUH.

VYuamuecs 10JKHBI y3HATh O:

- 3HAYEeHUU U BaXHOCTH MPOPECCHOHATBHOIO CAMOOIIPE IEIIEHUS;

- TpeOOBAHUAX K COCTABJICHUIO JTMYHOTO MPO(PECCHOHATBHOTO IIJIaHa;

- IpaBUjIax BeIOOpa Mmpodeccuu;

- npodeccusix u npodeccuoHalIbHON 1eATeIbHOCTH;

- MHTEpecax, MOTHBaX MW LEHHOCTSIX HNpOPEecCHOHATbHOIO Tpyla, a  Takke
HCI/IXO(i)I/ISI/IOJ'IOFI/ILIeCKI/IX U TICUXOJIOTHYECKUX peCypCax JIMYHOCTH B CBIA3U C BBI60pOM
npodeccuu;

- TEeMIIEpaMEeHTE, SMOIIMOHAILHO-BOJIEBOW cdepe, HWHTEIUIEKTYyadbHBIX CHOCOOHOCTSX,
CTHJISIX OOIICHUS;

- 3HaYCHUW TBOPUYECKOTO TIOTEHITMAJIA YeJIOBEKa, Kaphephl;

- UCTOYHMKAX TMOJYYEHHs JIOTOJIHUTENBbHOM MHPOpMauu 00 MHTEpeCyomux HX
podecCcusix M crmocodax MmoxydeHus KeaaemMoro mpoheccuoHaIbHOTO 00pa30BaHMS;

- 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKACHUSX, KOTOpbIE Jar0T KeJaeMbIi YPOBEHb
npodeccuoHanbHOro 00pa3oBaHus U TPeOOBaHUIX K aOUTYpHEHTaM;
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- BapuaHTax OoJjiee TIOJIHOTO BBIBICHUS M pa3BUTHS 337aTKOB, CIOCOOHOCTEH K
OIpeIeIEHHBIM BU1aM PO(PECCUOHANBHOMN 1A TETbHOCTH.

Conep:xkanue.

Iocemenne o0pa3oBaTebHOI BhIcTaBKkH «HaBurarop mocrynjieHus.

10 kanacc (2 yaca)

11 kaacce (2 yaca)

Exeromgnas macmrabHasi BhICTaBKa Mpogeccuii, 3HAKOMCTBO ¢ YY€OHBIMHU 3aBEICHHSAMHU TOpOJia
Cankr-IlerepOypr, TecTupoBaHUs, JEKUMH TO BBIOOpPY Oynaymiei mnpodeccuu, a TaKxke
KOHCYJIbTaIuu 1o caave EI'D.

TecTupoBaHuUe, JUATHOCTUKA.

10 kanacc (2 yaca)

11 kaacc (2 yaca)

[Ipouecc ompeneneHusi CWIBHBIX CTOPOH, MHTEPECOB, HABBIKOB M MPEANOYTCHUH C IEJIbIO
BBIOOpPA MOAXOIAIICH Mpodeccun Wil KapbepHOTO MY TH.

[TpodeccrnonanpHas OpUEHTAIHS TTOMOTAET JIFOJISIM JIYYIIE MOHSATh ceOs M HAWTU JACSITeITHbHOCTD,
KOTOpas JIEUCTBUTEIIBHO 3aUHTEPECYET UX HA JIOJITOCPOYHOM OCHOBE.

CoBmectHble mMeponpusaTHs ¢ CaHkT-IleTepOyprckum rocyaapcTBeHHbBIM OHOIKETHBIM
yupexaenueM «LleHTp coaeiicTBHA 3aHATOCTH M NPOPECCHOHATBHON OpHEeHTANUM
moJgioaexu «BEKTOP».

10 kaace (7 yacoB)

11 kaacc (7 yacoB)

JlaHHBIN HEHTp MOMOTaeT MOJIOACKU BbIOpaTh MPOQECcCHIo MO IyIle, CTaTh BHICOKOKIACCHBIMU
CICIUAINCTAMU W OIpPEACIUTh BapUAHTBl Pa3BUTHS B Kapbepe. [maBHas 1enb paboTHI
crneuuanuctoB Llentpa «BEKTOP» - nmomoups KaxIoMy MOJIOAOMY YEJIOBEKY MaKCHUMAaJIbHO
PACKPBITh CBOW KU3HECHHBIN MOTEHIMAI.

OtkpsbiThie BUe0 YPoku «[IpoeKTOpus» u Buaeo npoekt «Illoy npodeccuii».

10 kaacc (4 yaca)
11 kaacce (3 yaca)

Bcepoccuiickiie OTKpBITBIE YPOKM IPO CaMble KPYThl€ CIEUHAIbHOCTH W pa3BHUBAIOIIMECS
otpaciu. [IpoekTsl, koTopble B (popMaTe IPKUX BUIAECOPOJIIMKOB PACCKA3bIBAIOT O CAMBIX BAXKHBIX
U MHTEPECHBIX Mpodeccusx u nmpodeccuoHanbHbIX chepax. 3HAKOMAT C YCHEIIHBIMU JIIOJIbMU,
pacckasbIBalOT BCe O IUIIOCAX W MUHYcax Ipodeccui, a emie MOCOBETYIOT, KyJa MOCTYNUTh U
Jaxe rae paboTaTs.

Bceepoccuiickoe 00pa3oBaTe/ibHOE MepONIPUATHE «YPOK HPPBD.

10 kaacce (4 yaca)

11 kaacce (3 yaca)

Bceepoccuiickuii  oOpa3oBarenbHbIi  NMPOeKT B chepe  MHYOPMAIMOHHBIX  TEXHOJOTHM
JUIS BHEKJIAcCHBIX ~ MeponpusaThil. IIKOJIBHUKM MOTYT MOJY4YUTh HaBBIKM B  00JacTu
UH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJOTHH. 3a BpeMs CYyIECTBOBAaHHUS IMPOEKTa oOydaroluecs Mo Bcei
CTpaHe TOJy4aloT BO3MOXXHOCTb Y3HaThb Ooiblie 00 MCKYCCTBEHHOM MHTEIJIEKTe, O
KnOepOe30MacHOCTH, 0 HUPPOBOM MPOU3BOJCTBE, O OECITUIOTHUKAX.

Berpeun co cmoprcMeHaMM-BBINNYCKHHUKAMHM  «OJUIMMIMHCKHX HaJexKIA», a TaKkKe CO
3HAMEHHMTBIMHU CIIOPTCMEHAMH.

10 kanacc (2 yaca)
11 kaacce (2 yaca)
MortuBupyomnume BCTpeuH, O0IlIeHNne ¢ HEJaBHUMH BbIMYCKHUKaMH «OIUMIOUNCKUX HaIEXKD» -

YCMIIMOHAMH, )IO6I/IBIHI/IMI/IC$I 1'[066)1, a TaKKC C BCJIMKUMU CIIOPTCMCHAMU CTPAHBI.
Becenbl, kpyrible CTOJbI:
10 kaacc (4 yaca)



11 kaace (5 yacoB)

- «JHayeHue npPasunbLHO20 6b160PA npoheccuu 011 00uwecmea u 01 TUYHOCHUY.

3aHsATHE HANpaBICHO HAa OCO3HAHME TOTO, YTO MPOo(deccHs UrpaeT OrPOMHYIO pPOJIb B JKU3HU
Kaxkaoro yenoBeka. OHa 1MO3BOJISET YENOBEKY TPYAUThCST Ha Ojaro CBOEro Hapoaa M CBOEH
cTpanbl. Eciu yenoBek MpaBUIIbHO BHIOpaAN IPOQEecCcuio, OH YyBCTBYET C€0Sl CUACTIIMBBIM,
nomoras oM. HeT HeBaXKHBIX WK TMIIHUX MTpodeccuii. Bee mpodeccuu Hy K HBI U BaXKHBI.

- «Camoouenka u ee 3HaueHue ¢ pa36UMUU TUYHOCIUY.

becena 00 ypoBHE TNOHMMAaHHS 4YEJIOBEKOM CaMmMoro ce0s, CBOMX [MOJIOKUTEIbHBIX U
OTPULATENIbHBIX KaYECTB, OLIEHUBAHUU CBOEH JINYHOCTH.

- «Humepecwvt, cnocoonocmu, CKIOHHOCHMU U UX POAb 6 0yOoyuwem npogheccuoHanIbHOM
camoonpeoeneHuuy.

Camopeanu3zanus B po(hecCHOHATBLHOM IIJIaHe, YTO IPU STOM UMEET 3HAUCHUE.

- «PoinoK mpyoa u npodnema npogheccuoHaIbHOI 60CMPEOOBAHHOCTIU .

Tennenunu u npodaemMbl BOCTPEOOBAHHOCTH MPOPECCUOHANBHBIX KaJIPpOB HA PhIHKE Tpyaa PO.
TpeHuHru no npoopuMeHTANMOHHOMY IIPOCBEIEHHIO:

10 kiacc (6 yacoB)

11 knacc (6 yacon)

- «4mo s 3naro o ceve. Temnepamenm,

[lpencraBienne o (PU3HONOTMYECKHX OCHOBAaX TEMIIEPAMEHTa, €ro ICHXOJOTHYECKUX
xapaktepucTtukax. OnpeneieHue TuIa TeMrnepaMeHTa.

- «Temnepamenm u npogpeccuu

PackppiTHe 3HaUCHHS TeMIIEpaMeHTa B IPOPEeCCHOHATBHOM eaTebHOCTH. COOTHOIIEHHE CBOMX
IPUPOIHBIX BO3MOXHOCTEH ¢ TpeOOBaHUAMU TPO(ECcCH.

- «CK1oHHOCmMU U uHmepecwl é evldope npogheccuu)

®opmupoBaHue 00IIel TOTOBHOCTH K CaMOONPEIEICHUI0, aKTUBU3alUsa MpoOiIemMbl BbIOOpa
npodeccuu; BBIABIEHHE MNPOPECCHOHAIBHBIX HWHTEPECOB U  CKJIOHHOCTEH  Yy4YallluXcCs;
pacuMpeHue npeacTaBleHuid 0 Mupe npodeccuii U uX 0COOCHHOCTSIX; YTOUHEHUE COOTBETCTBUS
BBIOpPAaHHOM MTPOGECCHN CBOUM CKJIIOHHOCTSIM U CIIOCOOHOCTSIM.

- «OQuuoku ¢ evibope npogheccuu»

®opMupoOBaHUE OCO3HAHHOTO, OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHHUS K ITOCTPOCHUIO NMPO(EeCCHOHAIBHON
TPAEKTOPUU Pa3BUTHS Y O0yUaIOIIUXCS.

- «Cocmaenenue 1UYHO20 NPOPeccuoHanbHO20 NAAHA)

@dopMHpOBaHUE y TOAPOCTKOB IMPEJICTaBICHUH O JIMYHOM NPOPECCHOHATIBHOM IIJIaHE U O
HEOOXOJIMMOCTH €T0 COCTaBJICHUS.

- «Haesviku camonpesenmayuuy

W3ydyeHne OCHOBHBIX TMpEACTAaBIEHUH, CBA3aHHBIX C  YIPABIEHUEM  MPOU3BOAUMBIM
BIIEYATIIEHUEM B IIPOLECCE [EIOBOTO M MEXINYHOCTHOIO B3aUMOJEHCTBUS, BIUSHUEM
(dheHOMEeHa «TepBOE BIICUATICHUE).

Cankr-llerepOypreckuii  Me:KIYHAPOAHBIM HAay4YHO-00pa3oBaTeJbHBbIA cagon 2023 -
BbICTABKa  00pa3oBaTeIbHOW,  HAY4YHO-MCC/Ie0BaTeIbCKOWH W  HMHHOBAIMOHHOM
AeATEeJIbHOCTH

10 kanacc (3 yaca)

11 kaacce (3 yaca)

Kpynneiiee mepornpusitTue, IEMOHCTpHUpYIOIIee OOpa3oBaTENbHYI0, HCCIIENIOBATENIbCKYI0 U
WHHOBAIIMOHHYIO IeATEIbHOCTh YUEOHBIX OpraHu3aIuii Topoja;

[TpuBneyeHre aOUTYpUEHTOB U3 Pa3IMYHBIX PernoHOB Poccum juig momydeHust oOpa3oBaHus B
00pa30BaTeNbHBIX  OpPraHU3alUAX CHUCTEMbl MpodeccuoHambHOro obOpa3oBaHus CaHKT-
[letepOypra, moKa3 BCEro CHEKTpa BO3MOXXHOCTEH MOdy4deHHs] MpodeccroHAIbHOTO
oOpasoBanus B Cankt-IlerepOypre.



TemaTnueckoe nuannposanue 10 kiaace

Ne mi/m

Tema 3auarTus

Teopus

IIpakTuka

1-2

[Tocemenune odbpazoBarenbHOU BbicTaBku «HaBuratop
HOCTYIUICHUSD»

1

34

TectupoBanue, AMarHOCTUKA

5-11

(2)
(2)
3)

Cankr-IlerepOyprckoe rocy1apcTBeHHOE OI0JKETHOE
yupexaenue «LIeHTp comelicTBUS 3aHITOCTH U
po(heCCHOHATTLHOM OPUEHTAITUU MOJIOICHKH
«BEKTOP»:

- TPYIIIOBasi KOHCYJIbTALIUS;

- aKTUBHas GpopMma;

- npoopUEeHTAIIMOHHBIC SKCKYPCHH Ha MPEATPHSITHSL.

12-15

Buneo dhopmar Ha BBIOOD:

- OtkpsiThie BUAeo ypoku «IIpoeKTOpus»

-«loy mpodeccuii» - Buaeo mpoexT npohoprueHTAIIH
JUISI IIKOJIBHUKOB (BEQYyIME MPUTJIALIAtoT JIt0 el
pa3HbIX Mpodeccuii Ha HHTEPBEIO).

16-19

Bcepoccuiickoe 06pa3zoBaTeabHOE MEPOIIPUATHE
«Ypok 1dps (BUIEO yPOKU+3aaaHUsA)

20-21

Bcerpeun co cnoprcmMeHaMu-BbITY CKHUKaAMU
«ONMMMOUACKUX HAJEXKT», a TAKXKE CO 3HAMEHUTBIMHU
CIIOPTCMEHAMH.

22-25

becenpl, Kpyrible CTOJIBIL:

- «3Ha4YeHHE MPABUIILHOTO BHIOOpA MPOQEeCcCuu Iist
oOmiecTBa U Ui JMYHOCTHY;

- «CaMooI1IeHKa ¥ €€ 3HAYCHUE B Pa3BUTHH
JUYHOCTH;

- ((HHTGpGCI)I, CHOCO6HOCTI/I, CKJIOHHOCTH U UX POJIb B
Oynyiem npodecCHOHATHPHOM CaMOOTIPEICTICHUNY;

- «PpIHOK TpyZa u mpobieMa npogdeccuoHaIbHOM
BOCTPEOOBAHHOCTH.

26-31

TpeHuHr# 1o NpopopueHTalIMOHHOMY IPOCBEIIEHUIO:
- «Urto s 3Ha10 cede. TemnepameHT»;

- «TemnepameHT u npodeccuny;

- «CKJIOHHOCTH U MHTEpECHI B BbIOOpE mpodeccum»;

- «Ommoku B BeIOOpE npodeccuny;

- «CocraBneHnue JUYHOT0 MPohecCHOHATHFHOTO
IUTaHaY;

- «HaBbIkn caMonpe3eHTalumy.

32-34

Cankr-IlerepOyprckuii MeXIyHapOAHbIH HAyYHO-
obpasoBarenbHbIi canoH 2023 - BeICTaBKa
00pa3oBaTeNbHON, HAYYHO-HUCCIIE0BATENLCKOM 1
MHHOBAIIMOHHOM NEATENHOCTH (IKCIIOPOPYM)




TemaTnueckoe nuiannposanue 11 kiaace

Ne mi/m

Tema 3auarTus

Teopus

IIpakTuka

1-2

[Tocemenune odbpazoBarenbHOU BbicTaBku «HaBuratop
HOCTYIUICHUSD»

1

34

TectupoBanue, AMarHOCTUKA

5-11

(2)
(2)
©)

Cankr-IlerepOyprckoe rocy1apcTBeHHOE OI0JKETHOE
yupexaenue «LIeHTp comelicTBUS 3aHITOCTH U
po(heCCHOHATTLHOM OPUEHTAITUU MOJIOICKH
«BEKTOP»:

- TPYIIIOBasi KOHCYJIbTALIUS;

- aKTUBHas GpopMma;

- IpoOpUECHTAIIMOHHBIC SKCKYPCUH Ha MPEATIPHSTHSL.

12-15

Buneo ¢popmar Ha BEIOOD:

- OtkpsiTbie BUeo ypoku «IIpoeKTOpus»

-«loy mpodeccuii» - Buaeo mpoekT npohoprueHTAIIH
JUTS IIKOJIBHUKOB (BEAYIME MIPUTIIALIAIOT JII0IeH
pasHbIX Npodecchii Ha UHTEPBBIO).

16-18

Bcepoccuiickoe 00pa3zoBaTeabHOE MEPOIIPUATHE
«Ypok 1udps (BUAEO yPOKU+3aaaHNA)

19-20

Bcerpeun co cnoprcMeHaMH-BBIITY CKHUKAMHU
«OJIMMITNACKHX HAIEKI», a TAKKE CO 3HAMEHUTBIMU
CIIOPTCMEHAMH.

21-25

becenpl, Kpyrible CTOJIBIL:

- «3Ha4YeHNE MPaBUIHHOTO BBIOOpa mpodeccuu s
o01iecTBa U JJIs JINYHOCTUY;

- «CaMOOLIeHKa U €€ 3HAY€HUE B Pa3BUTUU
JUYHOCTHY;

- ((HHTGpGCI)I, CHOCO6HOCTI/I, CKJIOHHOCTH U UX POJIb B
Oynyiem npodeCCHOHATHLHOM CaMOOTIPEICTICHUNY;

- «PpIHOK TpyZa u nmpobieMa npogeccuoHaIbHOM
BOCTPEOOBAHHOCTH;

- «Kak BbIOpaTh mpodeccuto, MM HECKOJIBKO COBETOB
BBIITYCKHHKAM.

26-31

TpeHuHr# 1o NpopopueHTalIMOHHOMY IPOCBEIIEHUIO:
- «Urto s 3Ha10 cede. TemnepameHT»;

- «TemnepameHT u npodeccuny;

- «CKJIOHHOCTH U UHTEpECHI B BEIOOpE mpodeccumny;

- «Ommbku B BeIOOpE mpodeccumny;

- «CocraBneHue JIMYHOTro MpodeccnoHalIbHOTO
IUTAHAY;

- «HaBbIkn caMonpe3eHTalumy.

32-34

Cankr-IlerepOyprckuii MeXIyHapOAHBIH HAy4HO-
obpasoBarenbHbIi canoH 2023 - BrICTaBKa
00pa3oBaTeNbHON, HAYYHO-HUCCIIEI0BATENILCKOM 1
MHHOBAIIMOHHOM JEATENBHOCTH (IKCIIOPOPYM)




IHoypounoe miianupoBanue 10 kiacc

Ne i/m

Tema 3ausaTus

1

HOCCH_IGHI/IG 06pa3OBaTean0171 BBICTaBKH <<HaBHraT0p MMOCTYILJICHU S

[Tocemenune odbpazoBarenbHON BbicTaBKU «HaBuraTop nocrymieHus»

TectupoBanue, AMarHOCTUKA

TectupoBanue, AMarHOCTUKA

2
3
4
5

Cankr-IlerepOyprckoe rocygapcTBeHHOE OI0KeTHOE Yupexacaue «LleaTp
COJICUCTBHS 3aHATOCTH U TTpodeccronanbHON opueHTanuu Mojoaexku «BEKTOPy:
PYIIOBAast KOHCYJIbTAIHSI.

Cankr-IlerepOyprckoe rocygapcTBeHHOe 010/ keTHOE yupexaenue «Llentp
COJICHCTBUS 3aHATOCTH U PO ECCUOHATBHON opueHTaru Moioaexu «BEKTOP:
PYIIOBAas KOHCYJIbTAIHSI.

Cankr-IlerepOyprckoe rocygapcTBeHHOE OI0DKeTHOE Yupexacaue «LleHTp
COJICHCTBUS 3aHATOCTH U ITpodeccruoHabHON opueHTanuu Mojoaexku «BEKTOP:
akTuBHAs popma.

Cankr-IlerepOyprckoe rocygapcTBeHHOe 010 keTHOE yupexaenue «LlenTp
COJICUCTBUS 3aHATOCTU U TIpodeccruonanbHoi opueHTannu Mojoaexu «BEKTOPy:
akTHBHAas (hopma.

Cankr-IlerepOyprckoe rocygapcTBeHHOE OI0DKeTHOE Yupexacaue «LleHTp
COJICHCTBUS 3aHATOCTH U TIpodeccruoHabHON opueHTanuu Mojoaexku « BEKTOP:
pOoOPHUEHTALIMOHHBIE SKCKYPCUHU Ha MPEITPUSTHUSI.

10

Cankr-IlerepOyprckoe rocygapcTBeHHOe 010 keTHOE yupexaenue «LlenTp
COJICUCTBUS 3aHATOCTU U TIpodeccruonanbHol opueHTanuu Mojoaexu «BEKTOPy:
poOpHUEHTAIIMOHHBIE SKCKYPCUU Ha MPEANIPUSITHSL.

11

Canxkr-IlerepOyprckoe rocynapcTBeHHOE 010 KeTHOE yupexaeHue «Llentp
COJICHCTBUS 3aHATOCTH U TIpodecCHOHaIbHOU opueHTaru Monoaexu «BEKTOPy:
po)OpHUEHTAIIMOHHBIE SKCKYPCUU Ha MPETPUSTHUSI.

12

Buneo ¢opmar Ha BbIOOD:

- OtkpeiThie BUaeo ypoku «[IpoeKTOpus»;

- « oy mpodeccuii» - BuaeO NpoeKT NpooprueHTAINH [Tl IIKOIbHUKOB (BEAYIINE
MPUTIALIAIOT JII0AEH pa3HbIX NPOQPECCHl Ha HUHTEPBBIO).

13

Buneo ¢popmar Ha BbIOOD:

- OtkpeiThie BUAEO YpokH «[IpoeKTOpus»;

- «llloy mpodeccuit» - Bui€0 MpoeKT NpoGopUeHTALUN AT IIKOJIBHUKOB (BeayIne
NPUTJIAIIAOT JIIOJIEH pa3HbIX Mpodeccuil Ha UHTEPBBIO).

14

Buneo ¢popmar Ha BbIOOD:

- OtkpeiThie BU€0 YpokH «[IpoeKTOpusy»;

-«lloy mpodeccuit» - Buaeo mpoekT npoGoprueHTAUH JIJIS IIKOJIBHUKOB (BEAYIIHE
NPUTJIAIIAIOT JIIOJIEH pa3HbIX Mpodeccuil Ha UHTEPBBIO).

15

Buneo ¢popmar Ha BEIOOD:

- OtkpeiTbie BUEO YpokH «[IpoeKTOpus»;

- «llloy mpodeccuii» - BUa€0 MpoeKT NpoGopHUeHTALUHN AT IIKOJIEHUKOB (BeyIIHe
MPUTJIAILIAIOT JII0AeH pa3HbIX MPOQECcCHil Ha UHTEPBHIO).

16

Bcepoccuiickoe 06pazoBaTeibHOE MEPOTIPUSITHE « Y POK TGP (BUILO




ypoKH+3agaHusl)

17 Bcepoccuiickoe oOpa3oBaTebHOE MEPONIPUSATHE «YPOK HU(PBD» (BHIEO
ypOKU+3a1aHusl)

18 Bcepoccuiickoe oOpa3oBaTenbHOE MEPOTIPUSATHE « Y POK HUDPBD» (BHIEO
ypoKU+3a1aHusl)

19 Bcepoccuiickoe oOpa3oBaTelibHOE MeponpusiTUe « Y pok mudpe (BUICO
ypoKU+3a1aHusl)

20 Berpeun co cnoprecMeHamMu-BbITyCKHUKaMU « ONIMMIMMCKUX HAJEKI», a TAKXKE CO
3HAMEHHUTHIMH CITIOPTCMEHAMH.

21 Berpeun co crioprcMeHaMu-BbITy CKHUKaMU « OJMMMITUHACKUX HAZIEK T, @ TAKKE CO
3HaMEHUTBIMU CIIOPTCMEHAMH.

22 becenpl, kpyriible cTONBL: «3HaYCHHE IPAaBUIBHOTO BbIOOpA Ipodeccuu 11t 001ecTBa
U JUTSL TUYHOCTH.

23 Becenpl, kpyribie cTonbl: «CaMOOIEHKA U €€ 3HAYCHHUE B Pa3BUTUU JIMYHOCTI.

24 becenpl, kpyrible cTombl: «MIHTEpecsl, CIOCOOHOCTH, CKIIOHHOCTH U MX POJIb B
OyaymieM npoQecCHOHATBHOM CaMOOTIPEACTICHUN.

25 becenpl, kpyribie cTonbl: «PeIHOK Tpyna u mpobiiema nmpodeccuoHaTbHON
BOCTPEOOBAHHOCTH.

26 Tpenunru no npodoprueHTanOHHOMY IPOCBeLIeHUI0: «YTO 5 3Hat0 cebe.
TemmepameHT».

27 Tpenunru no npodoprueHTalnOHHOMY NpocBelieHnto: « TeMnepameHT u npodeccum».

28 Tpenunru no npodopreHTalnOHHOMY IpocBenieHN 0: «CKJIOHHOCTH U UHTEPECH] B
BbIOOpE npodeccum».

29 TpeHuHru no npogopueHTallMOHHOMY IpocBenieHHo: « OOk B BBIOOpe
npodeccum.

30 Tpenunru no npodopueHTaIMOHHOMY MTPOCBEIIeHNI0: «CocTaBIeHNE TUYHOTO
npo¢eCCHOHATBLHOTO TIaHaY.

31 Tpenunru no npodoprueHTanOHHOMY NPOCBeIeHNI0: «HaBbIKU caMonpe3eHTalumy.

32 Cankr-IlerepOyprckuii MexIyHapOAHbIM Hay4YHO-00pa3zoBaTeabHbIi canoH 2023 -
BBICTaBKa 00pa30BaTEIbHON, HAYYHO-UCCIIEI0BATENIbCKON U MHHOBAMOHHOMN
NeSITeIbHOCTH (3KCIO(OpYM).

33 Cankr-IlerepOyprekuii MeXTyHapOIHbII Hay4HO-00pa3oBaTeIbHbIN canoH 2023 -
BbICTaBKa 00pa30BaTebHON, HAYYHO-HUCCIIE0BATENIbCKOM 1 MHHOBAIIMOHHOM
JEeSATENIbHOCTH (IKCIIOPOPYM).

34 Cankrt-IleTepOyprckuii MexayHapOIHBIA HayIHO-00pa3oBaTenbHbIi canon 2023 -

BbICTaBKa 00pa30BaTebHON, HAYYHO-HUCCIIE0BATENILCKOM 1 MHHOBAIIMOHHOMN
JEeSATENIbHOCTH (3KCIIOPOPYM).

IHoypouHoe nianupoBanme 11 kiaace
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Ne m/m

Tema 3auarTusn

[ocemenue obpazoBaTenbHON BeICTaBKU «HaBUraTop nocryrieHus»

HOCCH_IGHI/IC 06pa3OBaTean0171 BBICTaBKH <<HaBHraT0p MMOCTYILJICHUS

TGCTI/IpOBaHI/IC, JUardioCTuKa

TGCTI/IpOBaHI/IC, JUAardioCTuKa

gl Bl W DN

Cankr-IlerepOyprckoe rocygapcTBeHHOe 010/ keTHOE yupexaenue «Llentp
COJICHCTBUS 3aHATOCTH U IPOodeCCUOHATbHOU opueHTaru Mooaexku «BEKTOP:
rpynnoBas KOHCYJIbTAlUs.

Canxkr-IlerepOyprckoe rocynapcTBeHHOE 010 KeTHOE yupexaeHue «Llentp
COJICUCTBHS 3aHATOCTH U TTpodecCHoHaIbHON opueHTanuu Mojoaexku « BEKTOP:
PYIIOBAast KOHCYJIbTAIHSI.

Cankr-IlerepOyprckoe rocygapcTBeHHOe 010/pkeTHOE yupexaenue «Llentp
COJICHCTBUS 3aHATOCTH U TIPpOodeCCUOHATbHOU opueHTaru Mooaexku «BEKTOP:
akThBHas (hopma.

Cankr-IlerepOyprckoe rocygapcTBeHHOE OI0KETHOE Yupexacaue «Llentp
COJICHCTBHS 3aHATOCTH U TTpodeccruoHabHON opueHTanuu Mojoaexku «BEKTOP:
akTuBHAs popma.

Cankr-IlerepOyprckoe rocygapcTBeHHOe 010 keTHOE yupexaenue «LlenTp
COJICUCTBUS 3aHATOCTU U TIpodeccruonanbHON opueHTanuu Mojoaexku « BEKTOP:
poOpHUEHTAIIMOHHBIE SKCKYPCUH HA MIPEANPHUSITHSL.

10

Cankr-IlerepOyprckoe rocygapcTBeHHOE OI0DKeTHOE yupexacaue «LleaTp
COJICHCTBUS 3aHATOCTH U TIpodeccruoHabHON opueHTannu Mojoaexku «BEKTOP:
poOpHUEHTAMOHHBIE SKCKYPCUH Ha MPEITPHUSITHSL.

11

Cankr-IlerepOyprckoe rocygapcTBeHHOe 010 keTHOE yupexaenue «LlenTp
COJICUCTBUS 3aHATOCTU U TIpodeccruonanbHol opueHTanuu Mojoaexu «BEKTOPy:
poOpHUEHTAIIMOHHBIE SKCKYPCUH HA MIPEANPHUSITHSL.

12

Buneo ¢popmar Ha BEIOOD:

- OtkpeiThie BUAEO YpokH «IIpoeKTOpus»;

- «llloy mpoceccuii» - BUa€0 MpoeKT NpoGOpUeHTALNHN AT IIKOJIBHUKOB (BeAyIIHe
NPUTJIAIAIOT JIIOJIEH pa3HbIX Mpodeccuil Ha HHTEPBBIO).

13

Buneo ¢popmar Ha BbIOOD:

- OtkpeiThie BU€0 YpokH «[IpoeKTOpusy»;

- «[Ioy mpodeccuii» - BuaeO NpoeKT NpoOprueHTAINH [Tl IIKOJIBHUKOB (BEIYyIINE
MPUIIALLIAIOT JII0AEH pa3HbIX NPOQPECCHl Ha UHTEPBBIO).

14

Buneo ¢popmar Ha BbIOOD:

- OtkpeiThie BUAEO YpokH «[IpoeKTOpus»;

-«[Iloy npodeccuit» - Buaeo npoekt npohoprueHTa|H Ul MIKOJIbHUKOB (BEIyIIHe
NPUTJIAIAOT JItOJIEH pa3HbIX Mpodeccuil Ha UHTEPBBIO).

15

Buneo ¢opmar Ha BbIOOD:

- OtkpsIThIe BUAEO YpOokH «IIpoeKTOpus»;

-«lloy mpodeccuii» - Buaeo mpoekT npoGOprUeHTANH JIJIS IIKOJIBHUKOB (BEAYIIHE
NPUTJIAIIAIOT JIIOJIEH pa3HbIX Mpodeccuil Ha UHTEPBBIO).

16

Bcepoccuiickoe oO6pa3oBarenbHOe MeponpusaTue «Ypok nudps» (BUaEO
YPOKHU+3a/1aHMs])

17

Bcepoccuiickoe ob6pa3oBarenbHOe MeponpusaTue «Ypok nudps» (BUaE0
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ypoKH+3agaHusl)

18 Bcepoccuiickoe oOpa3oBaTebHOE MEPONIPUSATHE «YPOK HU(PBD» (BHIEO
ypOKU+3a1aHusl)

19 Berpeun co crioprcMeHaMu-BbITy CKHUKaMU « OJMMMITUHACKUX HAZIEXK T, @ TAKKE CO
3HaMEHUTBIMU CIIOPTCMEHAMH.

20 Berpeun co crioprcMeHaMu-BhITy CKHUKaMU « OJMMMITUIACKUX HAZIEK T, @ TAKKE CO
3HaMEHUTBIMU CIIOPTCMEHAMH.

21 becenpl, Kpyribie CTOJBI: «3HaUYE€HUE MTPABUIILHOTO BhIOOpa ipodeccuu i o01ecTBa
U JUISL TUYHOCTHUY.

22 Becenpl, kpyribie cTtomnbl: «CaMOOLIEHKA U €€ 3HAaUCHUE B Pa3BUTHU JIMYHOCTHY.

23 becenpl, kpyribie cTonbl: «MHTEpecsl, CIOCOOHOCTH, CKIIOHHOCTH U UX POJIb B
OyayiieM npoQecCHOHATBHOM CaMOOTIPEACTICHUN.

24 becenpl, kpyribie cTonbl: «PeIHOK Tpyna u mpobiiema mpodeccuoHaTbHON
BOCTPEOOBAHHOCTH.

25 becenpl, kpyribie cTonbl: «Kak BeIOpaTh mpodeccuio, Wili HECKOIbKO COBETOB
BBIITYCKHUKaM.

26 Tpenunru no npodoprueHTanOHHOMY NPOCBeLIeHUI0: «YTO 5 3Hato cebe.
TemnepameHT.

27 Tpenunru no npodoprueHTannOHHOMY TpocBenieHnto: «TeMmnepamenT u npodeccum.

28 TpeHuHTH 110 TIPOPOPUEHTAITMOHHOMY TIPOCBEIICHHIO: «CKIIOHHOCTH ¥ HHTEPECHI B
BbIOOpE mpodeccumy.

29 Tpenunru no npodopreHTanOHHOMY TpocBenieHnto: «Ommnoku B BEIOOpE
npodeccum.

30 Tpenunru no npodoprueHTanoOHHOMY NpocBelieHno: «CocTaBlieHUe TUYHOIO
npo¢eCCHOHATBLHOTO TIaHaY.

31 TpeHuHru no npogoprueHTallMOHHOMY IIPOCBeIIeHNI0: « HaBbIKK camoIipe3eHTaum.

32 Cankr-IlerepOyprckuii MexayHapOAHBIH HaydHO-00pa3zoBaTeabHbIi canoH 2023 -
BBICTaBKa 00pa30BaTEIbHON, HAYYHO-UCCIIEI0BATENIbCKON M MHHOBALIMOHHOMN
NeSITeIbHOCTH (3KCIO(OpYM).

33 Cankr-IlerepOyprckuii MeXayHapOAHBIH HayqHO-00pa3zoBaTeabHbIi canoH 2023 -
BBICTaBKa 00pa30BaTEIbHON, HAYYHO-UCCIIEI0BATENIbCKON M MHHOBALIMOHHOMN
NesITeIbHOCTH (3KCIO(OpYM).

34 Cankr-IlerepOyprckuii MeXayHapOAHBIH HayqHO-00pa3zoBaTeabHbIi canoH 2023 -

BBICTaBKa 00pa30BaTEIbHON, HAYYHO-UCCIIEI0BATENIbCKON M MHHOBALIMOHHON
NeSITeIbHOCTH (3KCIO(OpYM).

IlepeyeHb HMHTEpPHET - pecypcoB MO NPo(OPHEHTANMU ISl TeJaroroB, poauTesiei u
IIKOJIbHUKOB.

1. Hasuratym. ®enepanbHblii o00Opa3oBaTeNbHBII M HAyYHO-MCCIEIOBATENbCKUI IMPOEKT.

WUrpoBble HMHCTPYMEHTHI MPO(ECCHOHAIBHOIO M JIMYHOCTHOTO —camoonpeaeneHus. Jlis
NearoroB MaTepUaibl Ui CHUCTEMHOM MPOGOpPHEHTAMK © Ui CO3JaHUS HIcaTbHOM
TpaeKTOpuu npopopueHTauu ot 3,5 et u go 65 ner: https://navigatum.ru/



https://navigatum.ru/
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2. VYpoku mnpodopueHTanuu. Pecypc comepKUT YpPOKH IO Npo(OpUEHTALUH, KOTOpHIE
Y4acTBOBAJIM BO BCEPOCCUHCKOM NPOPOPHEHTAIIMOHHOM KOHKYPCE METOJUYECKUX pPa3paboToK
«Dxckypc B Mup npodeccuii»: https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
3. Cwmaptus. JlaHHbli pecypc NO3BOJSET MIKOJIbHUKAM TPEHUPOBATh KIIOUEBBIC YMEHUS,

cobuparth Ui cebs coepKaTelibHble KOJUIEKIIMHA YUeOHBIX MaTepPUaiOB: U3 CTaTei, TPEHUHTOB,
OHJIaMH KypcoB: https://smartia.me/skills/
4. TIpoduaym. CepBrc mpodecCHOHAIBHOM HAaBUTAIWH, TIOMOTAeT COPHEHTHPOBATHCS B MHUPE

HOBBIX MpPOQECcCHii, y3HaTh JUAla3oH 3apIulaT, BOCTPEOOBAHHOCTh, TpeOyeMble KOMIIETCHIINH,
noa0upaeT BapUAHThl MOJXOMSALIMX BHIOB JEATEIBHOCTH, IpeIiaraeT Kpyr mnpodeccuid Ha
ocHoBe KoMnereHwid: https://profilum.ru/

5. Tlpoekropusi. UnTepaktuBHas uudposas miaardgopma Juist mpoOpPUEHTANH MIKOJIHHUKOB.

Omnnaiin miomagka Juiss KOMMYHHUKAIMM, BBIOOpa Tpodeccud U paboThl HAJ MPOEKTHBIMHU
3amagamu: https://proektoria.online/forum
6. ZacoOoii. Bcepoccuiickass mporpamMma IO Pa3BUTHIO CHCTEMBl paHHEW NTpodopueHTaIuu

«Zacoboi» HampaBlieHa Ha paboTy cO CHCHUAIMCTAMH B OO0JIACTH TPOPECCHOHATHHOTO
CaMOOMpeIENIeHUs, a TaKXKe Ha padoTy ¢ ydamuMmucs: https://3acoboit.pd/
7. Ilpodopuenrarop. lleHTp TecTHpoBaHUS U pa3BUTHA. ExxeMecsuHO OOHOBIIIEMBIC

OecrutaTHbIC TECTHI HA MPOGOPUEHTAINIO, TECTHI HAa MPodeccHio, BEIOOP Mpodeccu, METOANKH,
KOHCYJIbTAIIMH CrieruanicToB: https://proforientator.ru/tests/

8. Cmapt-kypc. Matepuansl njisi TeX, KTO padoTaeT ¢ MOJAPOCTKAMH, IMOMOTaeT UM CHENATh
0CO3HaHHBIN BBIOOD: http://smart-course.ru/ (o6HoBEHHAs Bepeus: https://new.smart-course.ru/ )
9. PROekt PRO (IIpomyck B mpodeccuro). LleHTp mHAMBHIyalbHON NpodOpHEHTAIUU IO
0CO3HaHHOMY BbIOODY Mpodeccuu. [IpakTuueckre mporpaMMsl 1Mo IpohOpUEHTAINH: SKCKYPCUU
B KOMITaHUH, MacTep-KJIacCchl, OM3Hec-urpsl u apyroe: https://proekt-pro.ru/

10. «Bpems BoiOupats npodeccuto» Ilpodopuentanmonnsiii caitt ®UPO. Jlnsg Tex, KTO X04eT

NpaBUWIBHO BBIOpaTh MpPOdEeccuio, W s B3POCIBIX — POJMTENCH, MEAaroroB, MCHUXOJIOTOB,
paboTonateneil. Pekomenmanmum Ui caMOJHarHOCTHKHU TIOJIPOCTKOB M poanTeneld. Marepuaisl
IS TIOAATOTOBKH K MPOGOPUEHTAIMOHHBIM MeporpusitusiM: http://proftime.edu.ru/

11. bnor Hagexnel o By3ax u npodeccusax. bror Hanmexnapl o By3ax u mpodeccusx - BCE o
npodeccusx: Kak BIOpaTh 711 ce0sl CrieuallbHOCTh, Kakoe TpedyeTcs o0pa3oBaHue, I71€ HYKHbI
TakMe CHeuMaiucTel M T.J., onucaHue BVY3oB, Tectel Ha BbIOOp mnpodeccun.
http://vesmirnaladoni2011.ru/

12. A30yxka npodeccuit u cnenuaibHOCTEH. 3/1eCh Bbl HaiifieTe Mpo(peccun U CreUalbHOCTH Ha

mo0yro OykBy andasuta. KnukHuTe M0 HYKHON NMpopeccuy Wik CHEUaTbHOCTH U Bbl Y3HAETe
0 mpodeccHu MOAPOOHOCTH ¥ HaijeTe Yy4yeOHbIE YYPESKICHHS, TA€ TOTOBAT JTaHHBIX
CIEIUAMCTOB. A Takke TecThl 10 TpodeccHoHanbHOW opueHTanuu. http://rodn-i-
k.narod.ru/asb_prof.htm

13. Artmac HOBBIX mpodeccuii. ATiac TOMOXET TOHSATh, KakhUe OTpacid OyIyT aKTHBHO

pasBuBaThca B Onmmkaiimmue 15-20 net, xakue B HUX OYIyT pPOXKAATHCS HOBBIE TEXHOJOTHH,
IPOAYKTHI, TPAKTUKH YIIPABICHHUS U KaKHE HOBbIE CIIEHUAINCTHI MOTPEOYIOTCS pabOTOIATENsIM:
http://atlas100.ru/

14. Online Test Pad (ITpoeccnonanbuble IPENOYTEHHS). becninaruslit

MHOTO(YHKIMOHAJIBHBIA cepBuc. CHCTeMa JUCTAHIIMOHHOIO OOydYeHHMs M TECTUPOBAHUS,
KOHCTPYKTOpP OHJIAHH-TECTOB IO MPOGOPHEHTALUH, OMPOCOB, KPOCCBOPIOB, JOIMYECKUX HIP,
KOMILIEKCHBIE 3a/IaHus, TUATOTOBBIC TPeHaXEPI, ypoku: hitps://onlinetestpad.com/ru



https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://smartia.me/skills/
https://profilum.ru/
https://proektoria.online/forum
https://засобой.рф/
https://proforientator.ru/tests/
http://smart-course.ru/
https://new.smart-course.ru/
https://proekt-pro.ru/
http://proftime.edu.ru/
http://vesmirnaladoni2011.ru/
http://rodn-i-k.narod.ru/asb_prof.htm
http://rodn-i-k.narod.ru/asb_prof.htm
http://atlas100.ru/
https://onlinetestpad.com/ru
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15. VYueba.py. Ilpodeccun Vwueba.py - KpymHEWIIUN KaTajior y4eOHBIX 3aBEJCHU,
MOMOTAIOIIMK HE TOJBKO OIMPEICIIUTHCS C BHIOOPOM By3a, KOJUIEIKA W TEXHHKyMa, HO M C
Oynymeit mpodeccueii. Paznen «IIpodeccunm» comepKUT TECTBl W OMHCAHHUS TPOdecCHid:
https://www.ucheba.ru/prof

16. IIpodopuenranus onnait-rect LlenTp nmpodopuenTanmu. [IpoaBUHYTHIE W 3KCKITIO3UBHBIE
oHJTaifH-TecTHI (profi, keys, max) s skenarouumx NoJyYrTh KOHCYJIBTAINH, Y3HATh Tpodeccuto,
XapakTep, TAIAHTHI, yJadyHble HANPaBJICHUS B XU3HU U B Ou3Hece. VHIMBHUIyaTbHBINA CITUCOK
npodeccuii, 0CHOBaHHBIN Ha HHTEpPEcax, 0COOeHHOCTAX XapakTepa: https://prof-test24.ru/

17. Kaneiinockon npodeccuit Caiit kunokomnanuu «Ilapamynbt». [IpoekTsl ans B3pOCIBIX U
nereil. CoBpeMeHHBIN 00pa3zoBaTeabHbIN MylbTcepral. [IpocTo ¥ MOHATHO O POPOPHEHTAIIMU
U BbIOOpe mpodeccun uis Majblliel, CTapIIeKIACCHUKOB, CTYACHTOB, B3POCIBIX B (opmare
KOpOTKHX BHjeo: https://paramult.ru/

18. Kommanus PROFchoice mo mpodopuenrtanuu. IIpodeccronanpHas MOMOIIb B TOHCKE
CBOETO JieNa, cMeHe Mpo(deccHH, MOCTPOCHUU Kapbephl. lIIKOMBpHHKAM MOMOTYT OIPENEIUTh
npodeccun. CTaHeT SCHO - YTO JIeJaTh JANbIIC U KyJa IBUTAaThCsA. B3pocibIM moMOryT BIOpaTh
JIeJI0 MeYThI, TOMEeHATh paboty. CocTaBuM KapbepHbIH miaH. http://profchoice.ru/

19. Moe oOpa3oBanne MoeObrazovanie.ru — UWHTEpHET-TIOPTAl MAJS CTapIIEKIACCHUKOB,

aOUTYypUEHTOB, CTY/ICHTOB. 371ECh BBl MOYKETE JIETKO HAHTH MH(OPMAIIHIO O By3€ MM KOJUIEIIKE,
Oyayuielt mpodeccuu 1 CrenuaaIbHOCTH. A TaKKe MPONTH MCUXO0JIOTMYECKHE TECThI M TECTHI Ha
BBIOOD nipodeccun. https://moeobrazovanie.ru/

20. I'maBCnpas. O6pa3zoBanue. Ha caiite «I'maBCnpaB. O6pa3oBaHue» coOpaHa BCsS CIIpaBOYHAs

uHpopManusa st abutypueHToB: By3bl llerepOypra, MockBel u perunoHoB PO, kommemxu,
TCXHUKYMBI W JIMICH CaHKT-HeTep6ypra. I'maBHBIC pa3aciibl  CIIPpAaBOYHOTO  JXypHalla
«I'maBCmpaB. OOpa3oBaHHe»: BbICIIEE U cpefaHee oOpa3oBaHue, npodopuentamus, EI'D u
MNOATOTOBUTCIIBHBIC KYPChI, ACTCKHUEC CaJbl U IIKOJIbI HeTep6ypra, oJImMIInagabl 1 3apy6e>KHLIe
BY3bI. http://edu.glavsprav.ru/spb/

Texnuveckue cpeacTBa 00y4eHuUs:
1. Kommnbrotep (HOYyTOYK);

2. MynbTUMEAUIHBIN TPOEKTOP;

3. IIpoekinoHHBIN KpaH.



https://www.ucheba.ru/prof
https://prof-test24.ru/
https://paramult.ru/
http://profchoice.ru/
https://moeobrazovanie.ru/
http://edu.glavsprav.ru/spb/
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