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ПРИКАЗ 

 

01.09.2025                                                                                                                            № 131/8 

 

 

«О создании Совета по питанию» 

 

В целях осуществления административно-общественного контроля   организации 

питания обучающихся и решения вопросов улучшения организации, повышения качества и 

безопасности питания  

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Приказ «О создании Совета по питанию» № 114/7 от 05.09.2024 считать 

недействительным. 

2. Создать Совет по питанию в  Учреждении в следующем составе:  

Председатель совета: Силачева А.А. – заместитель директора по общим вопросам; 

Члены совета: 

Яблоков С.В. – начальник медицинского отдела, 

Абдрахманова Э.Н. – инструктор-методист, 

Представители родительского комитета, 

Представитель обучающихся. 

3. Совету в течение года осуществлять свою деятельность согласно Плану работы Совета 

по питанию на 2025/2026 учебный год, Приложение №1. 

4. Ознакомить с настоящим приказом членов совета. 

5. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 

 

 

 

Директор                                                                                                                          В.Г.Милаенко  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 1. 

 к приказу № 131/8 от 01.09.2025 года   

 

 

ПЛАН 

работы Совета по питанию 

СПб ГБПОУ «Олимпийские надежды» на 2025/2026 год 

 

      Цель: 

 Содействие в обеспечение гарантий прав обучающихся на полноценное питание с 

учётом действующих натуральных норм питания в СПб ГБПОУ «Олимпийские надежды». 

Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков 

правильного питания. 

      Задачи: 

1. Создание благоприятных условий для организации рационального питания 

обучающихся. 

2. Организация работы по улучшению материально - технической базы столовой.  

3. Повышение культуры питания. 

4. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания. 

5. Проведение систематической разъяснительной работы среди обучающихся о важности и 

необходимости полноценного горячего питания. 

 

Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Порядок и график приема пищи. 

 

август/сент. Заместитель 

директора по общим 

вопросам. 

2. Заседание Совета по питанию с участием 

представителей родительского комитета и 

представителей обучающихся. 

окт./апрель Совет по питанию 

3.  Работа с классными руководителями  (тренерами)  

7-11 классов по вопросам:  

«Соблюдение санитарно-гигиенических требований»; 

«Профилактика инфекционных заболеваний».  

 

окт. Совет по питанию 

 

4. Осуществление контроля за работой столовой, 

проведение целевых тематических проверок.  

Не менее 2 раз 

в год  

Совет по питанию 

  

 

План работы  Совета по питанию 

 

Мероприятия 

 

Сроки Ответственный 

1. Контроль за формированием основного 

списка, поставленных на питание 

обучающихся. 

постоянно  Ответственный 

воспитатель. 

 

2. Проверка исправности технологического 

оборудования  пищеблока  

 

постоянно  Представитель совета 

по питанию 

3. Контроль за санитарным состоянием постоянно  Представитель совета 



пищеблока (чистота посуды, обеденного 

зала, подсобных помещений) 

по питанию 

4. Контроль за соблюдением личной гигиены и 

состояния здоровья сотрудников пищеблока 

(наличие мед. книжки, опрятность внешнего 

вида, чистота одежды)  

постоянно  Представитель совета 

по питанию 

5. Проверка соответствия рациона питания 

согласно утвержденному меню. 

постоянно  Представитель совета 

по питанию 

6. Контроль ведения документации (журналы, 

графики) 

постоянно  Представитель совета 

по питанию 

7. Заседания Совета по питанию   

приглашенными участниками 

(представитель обучающихся, представитель 

родительского комитета) 

не менее 2 раз в 

год. 

Совет по питанию 

 

Методическое обеспечение 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1 . Организация консультаций для обучающихся 7-11 

классов классных руководителей:  

«Культура поведения учащихся во время приема 

пищи, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований» 

В 

течение 

года  

Представитель совета по 

питанию 

 

2. Обобщение и распространение положительного 

опыта по вопросам организации и развития школьного 

питания.  

В 

течение 

года  

Совет по питанию 

 

3.Декада здорового образа жизни 

Проведение профилактических мероприятий по 

пропаганде здорового образа жизни 

Март-

апрель 

Представитель совета по 

питанию 

 
 

4.Проведение мероприятий для популяризации 

здорового образа жизни и закрепления основ 

рационального питания 

Октябрь-

апрель 

Представитель совета по 

питанию 

 

 

Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди 

учащихся 

 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Проведение семинаров по темам:  

- «Режим дня и его значение»  

- «Культура приема пищи»  

- «Острые кишечные заболевания и их 

профилактика». 

 

2. «Личная гигиена спортсменов:особенности». 

«Медико-биологическая поддержка спортсменов: 

витаминизация, добавки» 

 

Октябрь  

Декабрь 

Март 

Май  

 

В течение 

месяца 

Представитель совета по 

питанию;  

Врач 

 

 

 

 

врач 

 

3. Проведение факультативных занятий в рамках 

курса «Обмен веществ и энергии в процессе 

подготовки спортсменов высокой 

квалификации». 

еженедельно Представитель совета по 

питанию 



4. Проведение факультативных занятий в рамках 

курса «Основы нутрициологического 

обеспечения тренировочной и соревновательной 

деятельности  спортсменов». 

еженедельно Представитель совета по 

питанию 

 

Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди 

обучающихся, сотрудничество с родителями (законными представителями). 

 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Практические игры «Найдите соотношения 

микронутриентов» 
Октябрь Представитель совета по 

питанию 

2. Практические игры «Разбираем составы 

продуктов питания» 
Ноябрь Представитель совета по 

питанию 

3. Викторина по вопросам ЗОЖ и правильного 

питания 
Февраль Представитель совета по 

питанию 

4. Викторина на тему «Здоровый образ жизни» Апрель Представитель совета по 

питанию 

5. Беседы с обучающимися (спортсменами, 

тренерами) 

«Организация сбалансированного рациона 

питания спортсмена: особенности рационов в 

зависимости от этапа спортивной подготовки» 

В течение года Представитель совета по 

питанию 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОЛИМПИЙСКИЕ НАДЕЖДЫ", Милаенко Виталий Геннадьевич, Директор
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